Hilfen und Ideen bei allen Fragen rund um lhr
Kind und das Familienleben:

e Beratungsgesprache
e Entwicklungsregulatorische Beratung
e Spiel- und Sprechstunde

Anrufen, Mailen oder Vorbeikommen:

Beratungsstelle fiir Eltern, Kinder und
Jugendliche

AlexanderstraRe 29

60489 Frankfurt / Main

Tel.: 069 / 7892019

Email: EB@erziehungshilfe-roedelheim.de
Internet:www.erziehungshilfe-roedelheim.de
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Herzlich Willkommen
liebe Eltern, Babys und
Kleinkinder!

Angebote fir Eltern mit Babys und
Kleinkindern

Beratungsstelle
fiir Eltern, Kinder und Jugendliche
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Entwicklungs-Beratung
fiir Eltern mit Babys und Kleinkindern

Ihr Baby weint viel?

Ihr Baby schldft unruhig?

Ihr Kleinkind ist oft wiitend, schreit und tobt?
Sie fiihlen sich vom Alltag mit Kind liberfordert,
sind traurig oder genervt?

Sie haben sich das Leben mit Kind irgendwie
ganz anders vorgestellt?

Die Entwicklungsregulatorische Beratung hilft!

¢ Infos, Gesprache

e Tipps wie der Alltag leichter und schoner
werden kann

e Wenn Sie mochten, kbnnen wir mit
Videoaufzeichnungen arbeiten

Die Beratung
e hilft Ihr Kind zu verstehen
o starkt die Beziehung zwischen lhnen und
Ihrem Kind
e setzt an Ihren Starken an
e fordert die Entwicklung lhres Kindes

Termine
e beiuns anrufen und individuell
vereinbaren

Spiel- und Sprechstunde

fiir Eltern mit Babys bis 1 Jahr

Das erste oder ein weiteres Baby ist (bald) da
und das Abenteuer Familie beginnt ganz neu.
Der Alltag mit Baby ist schon und anstrengend

zugleich. ?

Mochten Sie... ®

e andere Eltern treffen

e dazulernen, wie man mit Babys
umgehen und spielen kann

e Informationen und Hilfen bei lhren
Fragen (z.B. Signale des Babys,
Entwicklung, Stillen, Beikost, Schlafen)

Termine
e Wir treffen uns jeden ersten Mittwoch
im Monat von 10.30 bis 12 Uhr.

Egal ob munter oder miide - Kommen Sie einfach
mit Ihrem Baby vorbei.

Gemeinsam gestalten wir die Stunde, immer
begleitet von einer unserer Beraterinnen.
Regelmalig gibt es Termine mit einem Input von
unseren Beraterinnen oder einer Gast-Expertin
(Hebamme, Stillberaterin, usw.). Die Themen
werden in der Gruppe bekanntgegeben.

Die Teilnahme ist kostenlos!




